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RAMOWY ROZKtAD DNIA W PRZEDSZKOLU NA CZAS PANEDEMI
COVID-19

7.30-8.30

Schodzenie sie dzieci. Odbidr dziecka od Rodzica bocznym wejsciem przez wyznaczong osobe.
Mierzenie dziecku temperatury ciata za zgodg rodzica. Pomoc dziecku w czynnosciach
samoobstugowych w szatni. Przekazanie dziecka nauczycielowi. Zabawy spontaniczne w
wyznaczonych dla kazdego dziecka miejscach w sali ( boksy). Wspieranie rozwoju dziecka poprzez
réoznorodne zabawy i ¢wiczenia prowadzone pod kierunkiem nauczyciela. Zestaw ¢wiczen porannych.

8.30-9.00

Przygotowanie do Sniadania. Zabiegi higieniczne (doktadne mycie rgk) Czynnosci samoobstugowe.
Korzystanie z toalety-zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy dzie¢mi. Zachowanie bezpiecznej
odlegtosci. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania. Wietrzenie sal.

9.00-9.30
Czynnosci organizacyjne. Sniadanie. Wdrazanie zasad kulturalnego spozywania positkéw. Poznawanie
wartosci zdrowego odzywiania.

9.30- 11.00

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie zaje¢ opiekuniczych. Zabawy organizowane i
spontaniczne przy niewielkim udziale nauczyciela. Inne przedsiewziecia i zadania wspierajgce rozwaj
dziecka. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe. Zabawy przy muzyce. Obserwacje przyrodnicze. Wdrazanie
zasad bezpieczenstwa zwigzanych z koronawirusem.

11.00- 11.45
Pobyt dzieci na $wiezym powietrzu wg ustalonych zasad.

11.45- 12.00
Czynnosci organizacyjne. Zabiegi higieniczne. Czynnosci samoobstugowe analogicznie jak przy
$niadaniu. Wietrzenie sal.

12.00- 12.30
Obiad. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania i spozywania positku. Poznawanie
wartosci zdrowego odzywiania.

12.30-13.30

Zabawy i zajecia o charakterze relaksacyjnym w sali. Odpoczynek ze stuchaniem muzyki lub bajek.
Cwiczenia graficzne, utrwalenie poznanych piosenek, wierszy. Zabawy organizowane i spontaniczne
przy niewielkim udziale nauczyciela w miejscu wyznaczonym dla kazdego dziecka. Inne
przedsiewziecia i zadania wspierajgce rozwdj dziecka.

13.30- 14.00
Czynnosci organizacyjne. Wdrazanie zasad higieny ( opracowanych z zachowaniem procedur) i
kulturalnego zachowania i spozywania positku. Podwieczorek.

14.00- 15.30

Dowolna dziatalnos¢ dzieci (aktywnos$¢ wtasna dziecka dostosowana do jego mozliwosci i potrzeb).
Zabawy w wyznaczonych dla dzieci miejscach przy stolikach. Czytanie literatury dzieciecej,
rozwigzywanie zagadek, quizy tematyczne. Praca z dzieckiem zdolnym. Zabawy ruchowe. Pomoc
dzieciom na szatni podczas ubierania sie. Rozchodzenie sie dzieci.
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